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To: All ALCO Clients 

Ref: Malaria and dengue - precautions to be taken 

 

疟疾和登革热-可采取的预防措施 

 

 

背景 

世界上有多种蚊子会传播大量疾病，其中疟疾和登革热是如今最常见且最可能使船员感染

的疾病。协会经常收到船员患上这种疾病的案子，不少蚊子传播的疾病会导致严重后果，

并可能致命。对于船员自己和他的家人来说，在远离家乡的地方生病，另他们处境十分艰

难。同时，对于其他船员和船舶管理人来说也是一种挑战。船员因为生病无法履行职责，

需要被送上岸；船舶可能不得不为此绕航，有时船东需在很短的时间内找到替代船员。 

 

本通函的目的在于加强船员防范意识，介绍当船舶停靠疟疾和登革热疫区时所面临的风险

和可采取的预防措施。对于船东和管理人来说，时刻注意船舶挂靠港的情况，评估风险变

化以及协助实施必要的船上预防措施非常重要。 

 

有关疟疾和登革热的关键事实 

疟疾已经困扰了船员很多年，据来自“2011年世界疟疾报告”的消息，全球疟疾发生率自

2000年以来下降了17%，疟疾的死亡率降低了26%。相反，全球登革热的发生率在最近的几

十年急剧上升，据世界卫生组织（WHO）报告，全球一半人口处于登革热危险之中。 

 

建议采取的预防措施 

抵抗蚊子传播疾病的最有效措施是避免在疟疾和登革热疫区被叮咬，但是在船舶抵达之前

和离开之后采取相关措施，同样可以帮助降低船员严重感染的风险。指导措施如下： 

 

mailto:marketing@andrewliu.com.hk


 

 Andrew Liu & Co. Ltd  

船舶抵达疟疾和登革热疫区前： 

  评估即将挂靠港口的风险，同一国家不同地区感染疟疾或登革热的风险不同。预估停

留已知风险地区的时间，海上航行时间，停靠港口时间，河流航行时间等，并做好船

员离船登岸计划。 

  由于某一地区预期的疾病类型会因季节不同而发生变化，因此需密切关注WHO网站及类

似信息来源，以获得官方建议。如有疑问，请联系职业医师。 

  告知船员相关风险、采取的预防措施及在海上生病时应采取的行动。强调若有轻微头

疼、发热、似流感的症状，通常需联系医务人员。 

  与医生密切合作，根据船舶预计在风险地区停留的时间，评估船员是否需要服用抗疟

疾药。 

 

船舶停留在疟疾和登革热疫区期间 

  采取措施避免蚊子叮咬 

- 在户外时穿防护服，如长袖衬衫，把长裤塞进袜子里，如头发稀少可佩戴帽子。注

意：携带登革热病毒的蚊子喜欢在白天活动。 

- 在皮肤和衣服上使用有效杀虫剂，并根据规定间隔时间重复使用。 

- 呆在室内有空调设备的区域；及 

- 若睡觉区域没有适当的庇护或空调设备，使用完好的、浸渍过药物的蚊帐。 

  若船员服用抗疟疾药，应采取措施确保他们按照规定时间服用，如记录在航海日志中。 

 

船舶离开疟疾和登革热疫区后 

  若怀疑船上有疟疾或登革热疫情，通过船上无线电台寻求医疗指导。通常船舶停港时

间很短，由于疾病有几天的潜伏期，很可能在船舶回到海上航行时才发现有感染的症

状。 

  密切观察病人，采取必要的船上治疗措施，与医师密切合作。若已采取了适当的船上

治疗措施，但病人的症状没有缓解，疏散是唯一的解决方案。 

 

当船舶航行于疟疾和登革热，或其他蚊子传播疾病高危地区时，协会建议会员和客户，采

取可行的、专门制定的策略应对风险，以确立船员的安全感。可以参考以上指导以及其他

如WHO等官方发布的预防措施建议。 

 

(注：有关疟疾和登革热的病因、传播、发生、症状、潜伏期和预防措施的详细信息，以及

其他有用信息来源，请参阅Gard通函英文版。) 
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信息来源：Gard保赔协会 

 

以上由 ANDREW LIU & CO.,LTD 编译，应以英文为准！ 

 


